II PROGRAMA DE APOYO PSICOSOCIAL EN EL MEDIO RURAL BERCIANO

“TALLER DE LOS SENTIDOS”

· Expresión corporal y voz: Conocer el lenguaje del cuerpo para mejor enfrentar estos estados emocionales expresándoos con nuestro verdadero ser. 
· Habilidades Sociales.
· Técnicas de relajamiento: Se presentarán y practicarán diferentes técnicas de relajamiento fáciles de incorporar en la vida de los participantes.
HORARIO: Miércoles 3 de Noviembre en horario de 10:00 a 13:00 horas en el Ayuntamiento de Vega de Valcarce.
DESTINATARIOS: Población en general. Podrán asistir todos aquellos que estén interesados.
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